
 Основной целью программы «Волшебные пальчики» - Развитие мелкой 
моторики и оздоровление, через использование игр и упражнений с 
применением соли. 

 Занятия проходят в соляной комнате. Пребывание в соляной 
комнате и вдыхание сухого солевого аэрозоля оказывает мощное 
оздоравливающее действие на ребенка. Что очень важно, терапия не 
требует применения лекарственных средств, что особенно важно для 
растущего детского организма. Лечебный эффект создается ионами 
молекул соли, которые активизируют обмен веществ и подавляют 
деятельность болезнетворных бактерий. Кроме того, атмосфера соляной 
комнаты оказывает успокаивающее действие на нервную систему ребенка, 
что в ряде случаев не менее важно для общего оздоровления. 

 Сеанс в нашей соляной пещере длится 30 минут для детей и 40 минут 
для взрослых. 

 Вход в соляную пещеру возможен только в бахилах и в сопровождении 
администратора. 

 Ожидаемый лечебный эффект наступает в случае, если сеансы 
проводятся регулярно, перерыв возможен не более, чем на 2 дня. Необходимо 
иметь ввиду, что обострение заболевания в ходе галотерапии является 
вполне естественным и ожидаемым явлением, играющим положительную 
роль в процессе разрушения устойчивого патологического состояния. 

 Клиентам с хроническими заболеваниями рекомендуется посещать 
соляную пещеру только после консультации врача. 

 Лицам с инфекционной болезнью, повышенной температурой и 
заболеваниями в острой стадии вход в соляную пещеру запрещен.                                    


